
Samedi 
 

 
14H00 : Les bienfaits du magnétisme et de  
      la médecine chinoise sur la santé  
      Martine Dautel  
 
15H00 : Numérologie : Chemin de vie, missions de   
      vie, but d’incarnation, atouts et faiblesses 
       Sophie Ruhling  
 
16H00 : Retrouver de la confiance en soi 
     Martine Gagnon  
 
17H00 : Gestion des émotions : Comment devenir   
      son propre thérapeute 
      Matthieu Despringre  

 
    Dimanche 

 
11H30 : Comment l’hypnose et l’Aloe vera       
      accélèrent votre perte de poids 
       Matthieu Despringre et Patricia Mazzanti 
 
14H00 :  Apprivoisez vos émotions : 
       les clés pour une vie équilibrée 
      Anne-Marie Nolot  
 
15H00 :  Le Moringa 
      Chantal Ernoult  
 
16H00 :  Color Me : Un voyage vers soi par                                
       le corps et le vêtement 
       Ellen Bosma  

ESNOULT CORINNE 
Sophrologue– Praticienne en Hypnose Ericksonienne—
Instructrice en Auto-hypnose. 
06.86.46.53.37 -  lessencielsophro@gmail.com 
 
GAGNON MARTINE 
Coach et conférencière en développement personnel - Ges-
tion des émotions - Retrouver un bien-être intérieur.  
06.87.62.31.18 - www.coaching-confiance.com  
 
GOUFFAUD MARINE 
Ostéopathie manipulation thérapeutique douce. Médecine 
des ventouses. 
06.43.22.31.35 - doctolib.fr 
 
JANNIN PIERRE 
Méthode Rosen - Approche corporelle de relation entre les 
tensions musculaires chroniques et la vie émotionnelle. 
06.71.64.83.40 - pierre.jannin.95@gmail.com 
 
MAZZANTI PATRICIA  
Aloe Positiv - Produits cosmétiques et compléments alimen-
taire à base d’Aloe vera. 
07.56.85.00.21 - patricia@aloepositiv.fr 
 
NOLOT ANNE-MARIE 
Coach certifiée et conférencière - développement person-
nel. Estime et confiance en soi – régulation des émotions - 
gestion du stress - retour à l’emploi. 
06.70.19.43.28 - dynacoach.fr 
 
OHAYON JOHANNA 
Réflexologie plantaire. 
06.29.80.81.40 - johanna.ohayon@yahoo.com 
 
RUHLING SOPHIE 
Numérologue énergéticienne et géobiologue (étude de 
thèmes numérologiques/soins énergétiques personnes-
animaux-lieux de vie). 
06.03.18.11.50 - www.les3ailes.fr 
 
SEBAG SAMUEL  
Praticien en Thérapie Energétique – Nettoyage des mé-
moires bloquantes et rééquilibrage énergétique. 
06 07 66 02 80 - samuel_sebag@yahoo.com 
 
 
SPISSER LAURA– HERA 
Massage bien-être. 
06.20.03.84.25 - www.hera-massage.com 

AKOUALA GERCLEANNS 
Coach en nutrition et bien-être spécialisée en alimentation 
anti-inflammatoire avec ventes de produits 100% naturels 
d’Afrique. 
06.98.74.10.77 -  www.geiahealthy.fr 
 
BEXON MARINA 
Méthode Feldenkrais - Soulager vos tensions et douleurs 
chroniques avec une pratique corporelle adaptée à vos be-
soins.  
06.70.71.87.21 -  https://marina-bexon.fr 
 
BOSMA ELLEN 
Méthode Psylhouette - Coaching en image de soi par le corps 
et le vêtement pour aller vers une plus grande connaissance 
de soi. 
06.63.51.06.02 - bosmaellen@yahoo.fr 
 
CHERGUI FATIHA 
Psychopraticienne gestalt thérapie, constellations familiales. 
07.68.71.99.69 - cherguifatiha@hotmail.com 
 
COLOMBATTO REHANA 
Danse bien-être, danse libre inspirée de la danse des 5 
rythmes.  
06.01.40.60.60 - www.dansebienetre.fr 
 
DAUTEL MARTINE 
Magnétisme - Soins bio énergétique - soigner l’âme -  
Diététique chinoise - Guidance bien-être. 
06.89.89.07.79 -  martine.energie.magnetisme@gmail.com 
 
DELANNOY  LAURA 
Shiatsu - Chi Nei Tsang - Kobido - Ventouses et Moxas  
Atelier Do In et méditation—Conseils en diététique chinoise. 
06.63.33.96.76 - www.shiatsu-saintprix.fr 
 
DESPRINGRE MATTHIEU ET AUDRAINE 
Hypnose, magnétisme et formateur auto-hypnose - Education, 
Comportement canin et Magnétiseur animalier. 
01.85.11.03.90 - https://www.centre-capra.com 
 
DIDIER SOPHIE 
Réflexologie plantaire, palmaire, méthode manuelle qui per-
met de soulager de nombreux maux.  
Pratique qui convient aux bébés jusqu’aux séniors.  
07.56.81.79.23 - www.reflexologie-sophiedidier.fr 
 
ERNOULT CHANTAL  
Produits de bien-être de Madagascar : Huile essentielles - 
Huiles de massage - Aloé - Moringa - Pierres de Madagascar. 
06.20.14.63.14 - www.ermada.fr 
 

Animations sur stand 

Nous vous invitons à retrouver la liste des animations sur 

notre site internet : alliances-bienetre.org 



Samedi 16 Novembre 2024, de 10h à 19h 

Dimanche 17 Novembre 2024, de 10h à 18h 
 

Entrée libre 

Alliances  

Bien-être 

Salle des fêtes de Saint-Prix  

45 rue d’Ermont (Hôtel de ville) 

95390 Saint-Prix  

www.saintprix.fr 

- Ville de Saint-Prix -  

Animations sur stand 

Ateliers découvertes                 

Séances individuelles 

Conférences 

 

Salle des fêtes de Saint-Prix  

45 rue d’Ermont (Hôtel de ville) 

95390 Saint-Prix  

alliances.bienetre95@gmail.com 

mairie@saint-prix.com 

Samedi  

14H00: A la découverte des matières et tissus  
    qui amplifient mon dynamisme personnel  
      Ellen Bosma  
 

15H00: Réveiller la mobilité de votre bassin  
       Marina Bexon 
 

16H00: Du conflit à la connexion: Les secrets de la    
      communication non violente  
      Anne-Marie Nolot 
 

17H00: Danse bien-être  
     Rehana Colombatto 
 

Dimanche  

11H30: DO IN Vitalité, les points essentiels  
     d’automassage qui soulagent  
      Laura Delannoy  
 
14H00: Découvrir les bienfaits et la puissance  
     des constellations familiales et systémiques  
      Fatiha Chergui  
 
15H00: L’énergie subtile: Découverte du  
     Clair Ressenti  
      Samuel Sebag  
 
16H00: Initiation à la numérologie: Calcul et analyse 
     du chemin de vie et des énergies principales  
      Sophie Ruhling  

Inscription aux ateliers et animations auprès des  

thérapeutes concernés. 

 Attention places limitées. 

 

Suivez-nous et retrouvez le programme sur :  

www.alliances-bienetre.org  

Alliances Bien-être 

alliances95 
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